
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

教育相談 

　悩みを抱えている方を対象に電話相談・面接相談を行っています。 

 

　◇内容◇ 

　　●不登校に関すること　　　●いじめに関すること　　●心身の発達に関すること　 

　　●進路や適性に関すること　●学業に関すること　　　●性格や行動に関すること 

　　●学校教育に関すること　　●家庭教育に関すること　など 

 

　◇対象◇ 

　　●幼児　●小学生　●中学生　●高校生　●保護者　●教職員 

 

 

 

こころの教育相談センター（適応指導教室） 

　不登校児童生徒の不安や悩みを軽減し、人間関係の改善等の適応能力をはぐくみ、社会的自立を目的に支援を行っ　

ています。 

 

　◇支援の方針◇ 

  　●人と人とのふれあいを大切にします 

  　●子どもが自ら学ぶ姿勢を大切にします 

  　●体験を通して学ぶ場を大切にします 

 

　◇スタッフの基本姿勢◇ 

  　●子どもとともに活動します 

  　●小さな変化をとらえ認めます 

  　●子どもの興味を引き出します 

  　●自己決定の機会をつくります 

  　●将来の生き方等についてともに考えます 

   

　◇内容◇ 

　　●本人や保護者、教職員との面接相談により、不安や悩みの解消のための支援をします 

　　●体験的な活動、望ましい集団活動により、社会的自立のための支援をします 

　　●学習習慣の定着と学習意欲の向上のための支援をします 

　　●学校復帰へのステップを本人ととともに、家庭、学校と連携しながら考えます 

 

　◇対象◇ 

　　●小学生　・中学生　・高校生 

 

　◇主な活動や行事例◇ 

  　●学習の時間、創作活動、各種スポーツ等 

  　●英会話教室、調理実習、菜園活動、動物ふれあい体験等の所内外における体験活動 

  　●所内外における宿泊をともなう活動 

  　●こころの教育相談センター文化祭 

  　●親の集い　 

  　●学級担任連絡会 

 

　◇申し込み◇ 

  電話相談後、面接相談や適応指導における活動の体験を行います。通所を希望する場合は、在籍学校を通して申し　

込みます。

　不登校の子どもたちは「病気やなまけ・非行」ではなく、

単に前に進むエネルギーが不足しているのだと捉えます。

原因探しに執着することなく、主として本人が前に進むエ

ネルギーになることをともに探していきながら、「今から」

「ここから」できることについて支援していきます。



 

 　　　　　　　学びタイム　　　　　　　　　　　　　スポーツタイム　　　　　　　　　　　動物ふれあい体験
 

 　　　　　　　宿泊体験　　　　　　　　　　　　　　　英会話　　　　　　　　　　　　　　　ふれあいタイム




